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www.CoachPourMoi.com

Pourquoi le coaching reste-t-il a découvrir ?

Le coaching peut-il étre résumé en un phénoméne de mode réservé aux cadres ? Certes
non ! Son message, pourtant simple, reste peu visible du grand public, méfiant & raison, car
le terme « coaching » est galvaudé par nombre de personnes sans réelle formation ni méme
connaissance de la nature méme du coaching.

C’est un art de I'écoute et du questionnement ...et aussi celui de la valorisation des
ressources du coaché, car c'est autour delles que le coach déploie les bons outils
méthodologiques au juste moment pour la réalisation de ses objectifs concrets , dans un
temps déterminé . Ni thérapeute ni conseiller, et loin de toute intrusion, le coach facilite
'accouchement de la solution ...par le porteur de la problématique lui-méme.

- Parce que chacun a le droit, s'il a besoin, d’étre aidé dans la définition et la réalisation de
ses ambitions, professionnelles ou personnelles,

- parce que le coaching, démarche profondément humaine et efficace mérite I'attention de
toute personne en quéte d'épanouissement personnel

...I'association montpelliéraine HappyPlanetDays organise une série d'événements
proposant au grand public de partager la passion humaniste des professionnels qui
s’engagent, dans leur éthique et méthodologies propres.

2 | CoachPourMoi 2011



Les 3 évenements « CoachPourMoi »

Trois actions sont menées par I'association, en collaboration avec Carine DOGNIN, coach
de vie a La Maison Papillon (Montpellier), et les professionnels qu’elle a réunie :

Samedi 26 mars 2011
La journée du coaching

Pour le prix d’'une séance, les participants
meénent leur propre parcours , incluant au
choix entretiens individualisés et ateliers
collectifs ...animés par une dizaine de
coachs certifiés.

jusgu’a mai 2011
Le chéquier coaching
Distribué gratuitement, il ouvre droit & des

séances et a un suivi privilégié , sur des
thémes concrets.
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La journée du coaching :

1 journée avec sept coachs

1 parcours personnalisé

des ateliers collectifs

des mini-séances individuelles

1 arbre de I'engagement

1 livret méthodologique personnel

en février et mars
Les mercredis coaching

Cycle de 5 conférences-ateliers .




www.CoachPourMoi.com

La journée du coaching  samedi 26 mars 2011

atelier collectif A
Carine DOGNIN : La roue de la vie

Je vous propose pour démarrer la journée un magnifique travail d’exploration personnelle.
Tant de domaines de ma vie sont importants. Ai-je conscience de ceux qui m’apportent
satisfaction, de ceux dans lesquels jaimerais progresser ? Comment faire pour trouver mon
équilibre?

Cet atelier collectif « La roue de la vie » vous donnera des clés pour identifier les priorités
vous permettant d’accéder a une vie harmonieuse.

Ces clés pourront alors servir de point d’ancrage pour votre accompagnement par les
coachs tout au long de la journée Coach Pour Moi.

atelier collectif B
Frédéric COMBE : Je fais le point sur ma situation

" L'observation précise de notre réalité ou de notre « état présent » est le premier pas vers
'amélioration, le changement et I'action.

Parfois nous généralisons ce qui ne va pas a I'ensemble de notre vie... Il est donc utile de
faire un état des lieux de la ou nous en sommes maintenant comme une phase préparatoire
pour nous permettre de mieux révéler ce que nous souhaitons réaliser ensuite..."
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atelier collectif C

Aminata GREGORY : Je découvre mes aspirations profondes

Maintenant que nous connaissons notre "état présent” il est important de connaitre nos
aspirations profondes pour que tout notre étre soit en concordance avec ce que nous
voulons réaliser. Car ce sont nos aspirations profondes qui dirigent nos vies et nos choix. Je
VOuUsS propose, en vous guidant, un atelier "intuition" comme un moyen d'aborder vos
profondeurs en toute confiance.

atelier collectif D
Olivier RAYNAL-BENOIT : Qu’est-ce qui m’empéche d’avancer ?

Nous avons tous nos inerties, nos freins, issus de notre histoire, lointaine ou proche. La
bonne nouvelle, c’est gu’ils sont dépassables. Parfois, avec un peu de temps. Mais
l'opiniatreté, si elle sait s’associer a la lucidité, finit toujours par payer. C’est ma croyance,
renforcée par ma pratique. Quelles sont les votres, de croyances : celles qui vous freinent
justement ? Je vous propose d'aller les explorer — pour vous-mémes — et de saisir des
pistes pour les faire évoluer, et pour grandir.

atelier collectif E
Valérie WEIDMANN : Le poids des mots, le poids du corps : comment lach er prise ?

Le corps peut étre un frein ou un moteur a I'expression juste, libre et personnelle.Cet atelier
propose d'aller vers la réalisation de ses objectifs en identifiant « ses retenues », en
déposant les tensions physiques qui empéchent parfois d’'étre 14, créatif dans l'instant, prét a
se mettre en mouvement. Par deux, nous expérimenterons le poids du corps comme
ancrage vers une nouvelle posture. L'exercice se réalise allongé (pensez a venir en tenue
décontractée!).

atelier collectif F
Carine DOGNIN : Je révele mon potentiel

Nous avons tous en nous une puissance intérieure, un formidable potentiel. Oui, mais
comment le contacter, l'utiliser et I'installer durablement dans notre vie ?

Lors de cet atelier, Carine vous révélera a vos forces naturelles, sources de la motivation
nécessaire a toute action. Vous vous sentirez alors désormais capable de concrétiser vos
projets !

atelier collectif G
Jean-Philippe VIDAL : Je définis mes priorités et gére mon temps

On nourrit souvent le secret espoir de rajouter quelques heures a une journée décidément
trop courte pour boucler son programme. Cependant le rapport au temps est une notion
tellement personnelle, qu'il est d'autant plus précieux d'aller I'explorer avec sa propre carte.
Dans cet atelier je vous propose de porter un regard sur votre fagcon de gérer vos priorités,
votre temps de travail, de loisirs, votre vie quotidienne et de trouver I'espace de respiration
qui vous aidera ...a libérer du temps... "
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atelier collectif H
Sabine RECH : Je concrétise mon projet

Aprés avoir découvert la radiographie de ma vie, mes aspirations profondes, mes
résistances, mes ressources, mes priorités... je concrétise mon projet !

Pour réaliser mes réves, j'identifie mon objectif et je mets en place des actions concrétes,
mesurables et datées dans le temps. Cet atelier vous donnera des astuces qui vous aident a

mettre en place ces actions.

Aminata GREGORY
coach formée en Hollande et en France

D'origine Hollandaise, cosmopolite, je
cherche ce qui nous relie a nous.

Je propose trois themes dans le domaine
personnel et/ou professionnel :

- construire des relations harmonieuses et
efficaces pour étre en paix avec vous-méme
- vivre dans I'épanouissement pour étre en

Annick HANSEN
coach, psychologue, praticien PNL

" Ma pratique se concentre sur
laccompagnement des jeunes et adultes
dans la recherche de leur orientation
scolaire, dans la mise en place de leur projet
professionnel, et a travers lui, la construction
de leur projet de vie. Le passage a l'age
adulte est une transition de vie qui génere
des peurs, des doutes, pose la question des
choix et de la confiance en soi. Mon travail
permet
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accord avec vous-méme pour vivre une vie
plus sereine avec plus de plaisir et plus de
joie

- retrouver la confiance en vous pour étre
assuré de vos possibilités et oser les mettre
en pratique afin de vous

apporter un sentiment de sécurité et de
sérénité. "

de se positionner comme acteur de ses
décisions, en pleine conscience de ses
potentialités et des ressources a développer.
Mes thématiques de travail décision
d’'orientation, échec scolaire, motivation,
préparation aux examens oraux, gestion du
stress, organisation dans le travail, relations
aux autres. "



Carine DOGNIN

coach de vie certifiée formée a la psychologie humaniste,
animatrice d'ateliers de développement personnel, formatrice en management

Convaincue que nous pouvons choisir
notre vie au lieu de la subir, jaccompagne
les personnes sur leur chemin d'évolution
personnelle.

Je prends beaucoup de  plaisir a
accompagner les personnes en reconversion
en milieu de vie, qui cherchent leur voie et a

Frédéric COMBE

donner du sens a leur vie, ont besoin de
(re)trouver un nouvel élan, de la confiance et
de la motivation.

Animée par la quéte de sens, je suis
résolument tournée vers le bien-étre et le
concret dans l'action. "

coach individuel et équipe, formateur en technigue de communication

Issu du basket de haut niveau (joueur,
entraineur, président d'association), jai
€également  travaillé  dans  lindustrie
pharmaceutigue durant 12 ans (visiteur
médical, formateur en communication, coach
pour les visiteurs médicaux et les directeurs
régionaux).

Je suis aujourd’hui spécialisé dans la

Jean-Philippe VIDAL

gestion des ressources des hommes et des
équipes, afin de  développer les
performances individuelles et collectives,
d'améliorer la communication accompagnant
les changements, de mettre en place des
projets, de gérer les conflits."

coach de vie, fondateur d'EnVOLUTION, cabinet spécialisé en motivation en entreprise

" Apres avoir cultivé pendant 15 ans ma
passion pour les relations humaines en
pilotant de grands projets dans des
contextes internationaux (ingénieur en
Télécommunications), jai décidé de
réorienter ma carriére vers des activités de
coaching, formation et conseil autour d'une
approche qui fédere toutes mes activités et
me passionne : I'ennéagramme. A ce titre j'ai
écris plusieurs ouvrages sur le sujet et créé
un
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cursus de formation qui se déploie
aujourd'hui sur plusieurs villes de France et
en Belgique.

J'aime  partager temps entre
l'intervention en entreprise et
I'accompagnement individuel de particuliers
en les aidant a contacter le sens des
transitions de vie qu'ils souhaitent mettre en
place.

Ecrivain, je pratique également le coaching
d'écriture. "

mon



Olivier RAYNAL-BENOIT

coach, co-fondateur de Strateje (développement professionnel individuel et collectif)

Mon parcours professionnel est une
insatiable quéte de sens : banquier, jai
recherché [I'utilité sociale ; responsable
marketing, j'ai concilié analyse rationnelle et
intuition ; formateur au management, jai
articulé messages institutionnels et valeurs
personnelles ; directeur de PME, jai traqué
les décalages entre image externe et réalité

Sabine RECH
coach de vie, formatrice, master PNL

"Choisir de mieux se connaitre c’est décider
de se guider soi-méme, grace a une plus
grande connaissance de ses
fonctionnements  chacun peut alors
entreprendre ce qui lui permettra de vivre la
meilleure « version » de lui-méme dans ses

Valérie WEIDMANN

coach, formatrice et consultante a Conseil&Cie

interne ; coach, aujourd'hui, je contribue a
développer la cohérence entre I'étre et le
faire.

Dans cette journée « Coach pour Moi », je
me mets a la disposition des participants sur
toute question ayant trait a leur devenir
professionnel ou concernant leur équilibre de
vie. "

relations, ses réalisations personnelles et
professionnelles.

Passionnée et curieuse, jJaccompagne avec
plaisir vers la découverte des richesses
personnelles et de leur mise en ceuvre pour
plus d’autonomie et de bien-étre. "

directrice d’'une structure de conseil et création d’activité dans le secteur artistique

" Ma démarche s’inspire de ces instants ou
les potentiels se révelent et prennent du
sens, lorsque le changement « prend corps
». Ex comédienne, danseuse et metteure en
scene, le coeur de ma spécificité est la
Dynamique Posturale©. Mon approche
prend en compte le véhicule qui supporte la
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pensée, la réflexion, les émotions, c’est-a-
dire le corps. Je cherche a impulser le
mouvement du changement, la ou la prise
de risque de cet instant « juste » va
dynamiser la posture et l'identité vers une
réalisation professionnelle et/ou

personnelle."
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www.HappyPlanetDays.com

L’association organisatrice HappyPlanetDays

Que souhaitons-nous ?

Via les 3 domaines suivants, que nous considérons liés, nous participons au développement
d'une culture ou I'étre humain est pleinement responsable de sa relation durable et
heureuse avec lui-méme, avec ses pairs et avec son environnement :

Bien-Etre : bien avec son corps
Epanouissement: bien avec soi-méme
Développement Durable : bien avec son environnement

...Nous nous assimilons a la famille socio-culturelle des créatifs culturels (CC), sensibles
aux valeurs suivantes : ouverture, implication sociale et culturelle, écologie, consomm'action,
ressources féminines, étre (et non avoir), connaissance de soi.

Que proposons-nous ?

Créée en novembre 2009, I'association développe prés de Montpellier :

- des événements (journées HappyPlanetDays, conférences, stages, CoachPourMoi...)
- des entretiens vidéo

- un site internet recensant ressources, événements et lieux locaux...
- un site communautaire alliant échanges de biens et de services (en cours d'élaboration)
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Les conférences 2011
Le second mardi du mois a Montpellier :

sophrologie | communication non violente | yoga du rire
gymnastique faciale | médecine quantique | relation homme/femme
danse-thérapie | cohérence cardiaque | EMDR | aromathérapie...

Les journées thématiques 2011 « HappyPlanetDays »

Quatre dimanches alliant conférence, ateliers & convivialité :

n°7 16 janvier n9 23 juillet
Ou-vais-je, ou cours-je ? S’aimer & récolter
n8 17 avril n°l0 16 octobre
Aller vers l'autre La vie généreuse

Déontologie

L’association est particulierement vigilante sur la qualité des intervenants qu’elle choisit
et des ressources qu'elle transmet. Nous privilégions les démarches proposant
(et non imposant), promouvant I'autonomie, I'esprit critique
et le bien-étre de ses auditeurs ou internautes.

Au bureau de 'association :
Franck DAGORN, président, est animateur jeunesse
Sophie VAN DEN BERGHE, secrétaire, est infirmiére
Marie PENOT, trésoriére, est comptable ;-)

Les membres du conseil d’administration :
Mohamed NHAIR, travailleur social
Pierre MENDES, jardinier
Patrick COURTOIS, spécialiste en dyslexie (web-développeur de I'association)

Un comité de sélection, incluant des professionnels,
nous assiste si besoin dans nos choix d'intervenants.
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7 lieux | 10 rendez-vous | 44 intervenants | 53 conférences/ateliers | 280 participants

HD 06 | dim 24 octobre

Maitre de ma vie !

Jijey

diplémée de I'école de Qi

Gong de Pékin

Carine DOGNIN

coach de vie certifiée

Sabine LEVEQUE

professeure de théatre

Christophe GEORGIN

coach en DP

Chloé MUZEAU

coach bien-étre et

professeur de danse D.E.

Patrice SILVESTRE
vice-président
d'éCOhabitons
Valérie DI DANIEL
formatrice & coach vocal
Catherine DUPONT,
psychothérapeute
Jean-Luc TAMBORINI
psychanalyste jungien
Corinne COSSERON
fondatrice de I'école
internationale du rire

HD 05 | dim 25 juillet
Jouissons de la vie !

Isabelle FALZONE
maitre-praticienne en
PNL

Jacques LUCAS et
Marisa ORTOLAN,
animateurs en dp,
thérapeutes
psychocorporels
Sabine LEVEQUE
professeure de théatre
Lalou ROCHAIX
sexothérapeute et
animatrice Tantra du Tao
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Jean-Luc TREMELET
intervenant Tantra
Carine DOGNIN
coach de vie
Christophe GEORGIN
coach en DP
Souleiha HANTES
sophrologue

Sonia ARITZU
sophrologue
Stéphane PATE
sommelier

Sandrine COSTE
sophrologue

Conf 002 | jeu 29 juillet
Amélioration de la
vue et du regard

Patrice MORCHAIN,
auteur de « Mieux vair,
mieux vivre » Guy
Trédaniel éditeur

Conf 001 | ven 04 juin
Qu’est-ce que
la réussite ?

Noé&l WAN
coach, formateur

HD 04 | sam 24 auvril
Communiquons mieux

Sabine LEVEQUE
professeure de théatre
Redouane SALOUL
formateur Communication
Non Violente (CNV)
Jean-Marie
FRAPPEREAU
kinésithérapeute

Michele WALCH et
Ghislaine MONTIER ,

formatrices en méthode
ESPERE,
psychothérapeutes
Christophe GEORGIN
coach en DP

Jan DIEHR
sophrologue

Lionel LACROIX
tao-animateur
Catherine PAUZE
art-thérapeute

Pierre RUSTICO
formateur en
Technestésie

HRDV 001 | jeu 18 mars
Couleurs intérieures
et extérieures

Isabelle FALZONE - PNL
AneLor DABO - relooking

HD 03 | sam 23 janvier
Je prends soin de moi

Frédéric BERNAL
enseignant gi gong,
diplome fédéral
Claude PINAULT
énigme médicale
Cécile NEUVILLE,
psychologue positive
Eva-Claire PASQUIER
auteure cuisiniere
Alain PENICHOT
consultant formateur
facial gym

Isabelle FALZONE
maitre-praticienne PNL
AneLor DABO
conseillere en image
Christophe GEORGIN,
coach en DP



Catherine REFFET,
équilibrage
électromagnétique
en lieux de vie

HD 02 | sam. 17 oct 09
Prenons conscience
de nos ressources

Philippe DJOHARIKIAN

enseignant de yoga
Sabine LEVEQUE , prof.
théatre

Marco FAVERO,
consultant-coach
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Christophe GEORGIN
coach en développement
personnel (AT), fil rouge
2010

Jean-Dominigue
MASOERO

professeur technique
Alexander
Jean-Francois CAMPS
conférencier

HD 01 | sam. 18 juil 09
Heureux ensemble
sur Terre !

Michel RIU

professeur de yoga
Sabine LEVEQUE
professeure de théatre
Laetitia LAFOUGE
sophrologue
Jean-Francois CAMPS
conférencier
Freddy-Guillaume
CAMBOULIVES
thérapeute

Cécile NEUVILLE
psychologue positive




